REGULAMIN PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 76
W ZWIAZKU Z ROZPOCZECIEM ROKU SZKOLNEGO 2021/2022, Z ZACHOWNIEM
WYTYCZNYCH PRZECIWEPIDEMICZNYCH

Od dnia 01.09.2021r Przedszkole Miejskie nr 76 z sidziba w Lodzi przy ul. Gatczynskiego 9 rozpoczyna
dziatania opiekunczo- wychowawczo- dydaktyczne w roku szkolnym 2021/2022.

Od dnia 01.09.2021r przedszkole funkcjonuje w godzinach od 06:00 do 17:00

W zwiagzku z konieczno$cig zapewnienia jak najwyzszego poziomu bezpieczenstwa, wychowankom,
nauczycielom, obstudze oraz opiekunom zostaty okresline zasady, ktore bedg obowigzywaé w placowce.
Zasady obowigzujace w placowce sg zgodne z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego

z dn. 19 listopada 2020.

Organizacja i opieka w przedszkolu:

Zasady ogélne:

1. Jedna grupa dzieci powinna, w miare mozliwosci organizacyjnych, przebywa¢ w wyznaczonej i stalej
sali z tymi samymi opiekunami .

2. W grupie moze przebywaé maksymalnie 25 dzieci.

3. Powierzchnia kazdego pomieszcznia przeznaczonego do pobytu statego od 3 do 5 dzieci powinna
wynosi¢ co najmniej 15 m*; a w przypadku liczby dzieci wiekszej niz 5 powierzchnia ulega zwigkszeniu
odpowiednio na kazde kolejne dziecko co najmniej 2 I, z tym Ze powierzchnia przypadajaca na kazde
kolejne dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m’.

4. W sali przedszkolnej, w ktorej przebywa dana grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie uprac lub zdezynfekowac np. pluszaki, maskotki, puzzle papierowe, lalki itp.
Wykorzystywane do zajec¢ sprzety sportowe takie jak : pitki, skskanki, obrgcze itp, powinny by¢ po kazdym
uzyciu doktadnie myte, czyszczone lub dezynfekowane.

5. Na stanie przedszkola znajduje si¢ mop parowy. W zwiazku z powyzszym w przedszkolu systematycznie
odbywa si¢ dezynfekcja wyktadzin/dywanow.

6. W miar¢ mozliwosci trzeba jak najczesciej wietrzy¢ salg przy czym nie zadziej niz raz na godzing.

Zasady przyprowadzania i odbioru dzieci do/z przedszkola:

1. Nalezy tak zorganizowac¢ prace placowki by zapewni¢ jak najmniejsza mozliwos$ci stykania si¢ ze soba
poszczegolnych grup np przychodzenie danej grupy o danej godzinie, korzystanie z toalet- czynnosci
higieniczne przed positkami.

2. Opiekunowie powinni zachowac dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni przedszkola,
wynoszacy min. 1,5 m.

3. Rodzic i opiekun przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko do/z przedszkola ma obowigzek zachowaé
dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikdéw przedszkola oraz innych dzieci i1 ich rodzicow/opiekundéw
wynoszacy min. 1,5 m.

4. Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

5. Rodzic moze wchodzi¢ z dzieckiem do przedszkola - szatni z zachowniem zasady 1 rodzic z
dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 1,5 m. Rodzic/opiekun jest
bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania wszystkich srodkow ostroznosci tj. zastanianie ust i nosa,
zaktadanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak. (Troje rodzicow w szatni w tym samym czasie)
6. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic/opiekun za zgoda
dyrektora placowki moze przebywac na terenie placéwki z zachowaniem wszelkich §rodkoéw ostroznosci
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(m.in. ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktorej nie
przebywa osoba w izolacji w warunkach domowych). Nalezy ograniczy¢ dzienng liczbe
rodzicow/opiekundéw dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placéwce do niezbg¢dnego minimum,
umozliwiajgc osobom zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 1,5m.

7. Do przedszkola dziecko moze zabra¢ jedynie ubranie na zmiang nie wolno przynosi¢ z domu zabawek,
picia, jedzenia.

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego:

1. Do przedszkola przychodzg tylko osoby/dzieci zdrowe, w ktorej domu nie przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

2. Na terenie przedszkola moze przebywac¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe takich jak: katar, kaszel, béle brzucha/ucha/glowy, wymioty, biegunka itp.

3. W sytuacji, gdy dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby w czasie pobytu w
przedszkolu nalezy odizolowa¢ je w wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odleglo$ci
od innych 0s6b i niezwloczne powiadomienie rodzicow/opiekunéw w celu jak najszybszego odebrania
dziecka z przedszkola.

4. Rodzic jest zobowigzany do podania numeru telefonu do szybkiej komunikacji z nim w sytuacji
wystgpienia u dziecka objawow chorobowych.

5. Nalezy uzyska¢ zgode¢ rodzicoOw/opickundéw na pomiar temperatury ciata dziecka, jesli zaistnieje taka
koniecznos$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych oraz w czasie przyjscia
dziecka do przedszkola.

Zasady pobvtu na §wiezym powietrzu:

1. Nalezy tak zorganizowac¢ wyjscia do ogrodu, by w wyznaczonych sektorach przebywata jedna grupa z
nauczycielem.

2. Zaleca si¢ przebywanie dzieci na §$wiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej odlegltosci od 0sob
trzecich.

3. Sprzet na placu zabaw, nalezacy do przedszkola, powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy wytaczy¢ go z uzytkowania.

Zasady Higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni:

1. Nalezy umozliwi¢ skorzystanie osobg dorostym wchodzacym do budynku dezynfekcje rak poprzez
wystawienie w wejsciu do przedszkola ptynu dezynfekcyjnego.

2. Nalezy zamiesci¢ w widocznym miejscu informacj¢ o koniecznosci dezyfekcji rak wchodzac do
przedszkola.

3. Nalezy dopilnowaé¢, aby rodzic/opiekun dezynfekowat dtonie przy wejsciu lub zaktadat rekawiczki
ochronne oraz zakrywat usta i nos.

4. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci, szczegdlnie po
przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza oraz po skorzystaniu z
toalety.

5. Zaleca si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymania w
czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcj powieszchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow.

6. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw
srodkow stuzacych do dezynfekcji.



7. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie koniecznos$ci powinni by¢ zaopatrzenia w
indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, a takze fartuchy z
dhugim r¢kawem(do uzycia np. Przeprowadzanie zabiegdéw higienicznych u dzieci - adekwatnie do aktualnej
sytuacji).

8. Rekomenduje sie wywieszanie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatéw z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk - instrukacje.

9. Konieczna jest biezaca dezynfekcja toalet.

Gastronomia:

1. Personel kuchenny nie powinien kontaktowac¢ si¢ z dzie¢mi oraz z personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.
2. Zaleca si¢ korzystanie z dystrybutoréw z woda pod nadzorem opiekuna oraz dopuszcza si¢ jedynie
uzywanie jednorazowych kubkow.

3. Wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergrntu, w minimalne;j
temperaturze 60°C lub je wyparzac.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu Przedszkola nr 76:

1. Do pracy w przedszkolu moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W miare mozliwosci organizacyjnych nie nalezy angazowaé w zajgcia opiekunicze pracownikow i
personel powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

3. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. Wyposazenie w §rodki ochrony 1 ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobg z objawami chorobowymi.

Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronowirusem lub zachorowania na COVID-19:

1. Obowiazek zapoznania personelu odnosnie wprowadzonego protokotu zwigzanego z wirusem COVID-19
(przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkéw w tym zakresie).

2. Pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, dostgpnych
na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

4. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych
objawoOw sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsung¢ go od pracy i odestac
transportem indywidualnym do domu. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢
wlasciwa miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

5. Pracownik powinien oczekiwac na transport w Wyznaczonym pomieszczeniu A, w ktérym jest mozliwe

czasowe odizolowanie go od innych osob. Nalezy ustali¢ list¢ pracownikow, ktorzy mieli kontakt z chorg
osoba i odizolowac¢ ich w pomieszczeniu B.

6. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

7. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwagg zaistniaty przypadek.
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http://www.google.com/url?q=http://gis.gov.pl/&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIgh15I6AO139Owt0k99HVSeH3IA
https://www.google.com/url?q=https://www.gov.pl/web/koronawirus/&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNExQzVrQOsA81w8JfNCnHoNsrLzdg

Zasady dla rodzicow obowiazujace w placowce:

1.

2.

~

10

11.

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig i bezpieczng opieke podczas pobytu w placéwcee, bede
przekazywac dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia mojego dziecka.

Bede przyprowadza¢ do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych/przezigbieniowych
(kataru, kaszlu, biegunki, zapalenia spojowek, alergii, podwyzszonej temperatury).

Nie bede posyla¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w
izolacji. Wowczas wszyscy jesteSmy zobowigzani pozosta¢ w domu oraz stosowa¢ si¢ do zalecen
shuzb sanitarnych oraz lekarza.

Obowigazkowo poinformuje¢ dyrektora przedszkola o przebywaniu na obowigzkowej
kwarantannie ktoregokolwiek z domownikow.

Wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabierato do przedszkola niepotrzebnych przedmiotdéw, pluszakow czy
innych zabawek (matych metalowych autek, lalek, klockow, piteczek, itp.)

Regularnie bed¢ przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresla¢, ze powinno
ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, cze¢sto my¢ rgce woda z mydtem i nie podawac reki na
powitanie. Przypomng dziecku, by nie dotykato innych dzieci.

Zwroce uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

Codziennie rano przed wyj$ciem z domu do przedszkola, bede dokonywaé pomiaru temperatury
swojego dziecka.

Postaram si¢, aby w miar¢ mozliwosci dziecko przyprowadzat i odbieral ten sam, staty opiekun-
unikajgc w ten sposéb duzej rotacji osob postronnych.

. Zobowiazuje si¢ do codziennej obowigzkowej dezynfekcji rak moich oraz dziecka przy wejsciu do

przedszkola.

W razie zaistniatej sytuacji podejrzenia zakazenia COVID-19, wyrazam zgod¢ na podjecie
wewngetrznych procedur bezpieczenstwa (izolacja dziecka w sali do tego przeznaczonej pod opieka
osoby wyznaczonej przez dyrektora).

Ponadto chcemy poinformowaé, iz w placoéwce beda obowigzywaly zasady sanitarne obejmujace
codzienng dezynfekcj¢ oraz przestrzeganie odpowiednich zasad higieny.

Dzieci podczas pobytu w przedszkolu nie musza posiada¢ maseczek i1 rgkawiczek (zgodnie z
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia, by zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa dzieci begdg
czesto my¢ rece wodg z mydtem).

Przvprowadzajac dziecko do przedszkola jako rodzic zobowiazuje sie do przestrzegania powyzszego

regulaminu.



